Приложение 

к приказу от 25.09.2018 №463-О
График реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) в 2018-2019 учебном году 
в общеобразовательных организациях г.Казани
	Дата проведения:
	Выполнение нормативов (для каждой ступени соответствующие)
	Место проведения
	Ответственные

лица

	28 сентября 
	День легкой атлетики:

Бег на 30,60,100 метров, 1.5,2,3 км

Смешанное передвижение, челночный бег
	Спортивные площадки образовательных организаций (спортивный зал, приспособленные места для сдачи)
	Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	19 октября


	День ОФП:

Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Спортивные площадки образовательных организаций (спортивный зал, приспособленные места для сдачи)
	Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	16 ноября


	День плавания:
С учетом времени или без учета 
	Бассейны школ районов города, муниципальные бассейны
	Начальники отделов образования, Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	21 декабря
	День стрельбы:

Стрельба из пневматической винтовки дистанция 10 м (очки)
	Спортивные площадки образовательных организаций (спортивный зал, приспособленные места для сдачи)
	Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	18 января
	День гимнастики:

Наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами(на полу, гимнастической скамейке)
	Спортивные площадки образовательных организаций (спортивный зал, приспособленные места для сдачи)
	Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	19 февраля
	День лыжных гонок:

Бег на лыжах

	Спортивные площадки образовательных организаций (приспособленные места для сдачи)
	Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	15 марта
	День прыжков:

Прыжок в длину с разбега (см) или прыжок в длину с места толчком двумя ногами(см)
	Спортивные площадки образовательных организаций (спортивный зал, приспособленные места для сдачи)
	Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	19 апреля
	День ОФП: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Спортивные площадки образовательных организаций (спортивный зал, приспособленные места для сдачи)
	Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	24 мая
	День туризма:

Туристический поход
	Спортивные площадки образовательных организаций (приспособленные места для сдачи)
	Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители

	21 июня
	День ГТО в пришкольных лагерях
	Спортивные площадки образовательных организаций (спортивный зал, приспособленные места для сдачи)
	Руководитель ОУ, Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, классные руководители


